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1. Kajdaje hrana telesu?
2. Kdajima ¢lovek uravnotezeno prehrano? ‘
3. Zakaj potrebuje telo energijo?
4. Kajvse mislimo, ko govorimo o delovanju
telesa?
5. Katere vrste hranil smo spoznali? ‘
6. Katera hranila se v veliki koli¢ini nahajajo v
mesu?
7. Nastej Se 2 hranili Zivalskega in 2 hranili
rastlinskega izvora, ki smo jih omenili pri
obravnavi beljakovin.
8. Med katera hranila sodi sladkor? l
9. Kajso protein? l
10. Katera hranila predstavljajo najvecji del nase
prehrane?
11. Nastej nekaj Zivil iz te skupine. l
12. Kaj je razlika med Zivili in hranili?
13. Ali so v sadju in zelenjavi samo vitamin? l
14. Nastej 4 pomembne minerale.




